Hinweise zum Heizen und Liften

Immer wieder werden in vielen Wohnungen im Winter Erscheinungen beobachtet, die das Wohlbefinden und die
Gesundheit der Bewohner beeintrachtigen sowie zu Schaden an der Bausubstanz fithren. An den AuRenwanden,
vornehmlich von Badern Kiichen und Schlafzimmern, auch hinter gréf3eren Mobelstiicken entstehen feuchte Stellen und
Stockflecke, Schimmel breitet sich aus, Tapeten I6sen sich ab und in den R&umen kann Modergeruch entstehen.

Es handelt sich aber fast nie um von auf3en eindringendes Wasser, die Feuchtigkeit kommt von innen.

Lesen Sie diese Hinweise bitte genau durch. Viele Fehler werden durch Unkenntnis begangen. Es werden lhnen
zunachst die physikalischen Zusammenhénge erklart, danach erhalten Sie die Hinweise, wie Sie sich richtig verhalten.

Luftfeuchtigkeit und Lufttemperatur

Luft enthalt eine mehr oder weniger groRe Menge Wasser in Form von Wasserdampf. Ob dieser Dampf wie bei Wolken
und Nebel sichtbar ist oder unsichtbar, hdngt vom Druck und der Temperatur der Luft ab. Gelegentlich ist dies zu
beobachten, wenn durch nachtliche Luftabkiihlung Nebel entsteht, der nach Lufterwédrmung durch die Sonne am Tage
wieder verschwindet. Bei noch starkerer Abkihlung wird aus dem sichtbaren Dampf Wasser, das sich als Tau
niederschlagt und erst bei wesentlicher Erwarmung von der Luft wieder aufgenommen wird, bis hin zum unsichtbaren
Dampfzustand.

Die Fahigkeit der Luft zur Aufnahme von dampfformigem Wasser ist begrenzt. Diese Grenze ist im wesentlichen
abhangig von der Lufttemperatur.

Tatséchlich kann ein Kubikmeter Luft von OC hdchstens 5 Gramm Wasser aufnehmen; bei 20C betragt die
Belastungsgrenze 17 Gramm und bei 30T schon 30 Gramm Wasser.

Einfach gesagt: Warme Luft enthalt unter normalen Bedingungen immer mehr Wasser (auch wenn es nicht sichtbar ist)
als kalte Luft.

Die Temperatur in den Raumen lhrer Wohnung sollte wahrend der Heizperiode kontinuierlich in dem Bereich von 19 bis
21< liegen, in Bad bzw. Dusche bis 24 bei Benutz ung. GroRere Temperaturdifferenzen zwischen einzelnen Raumen
lhrer Wohnung sind zu vermeiden, da sie aufgrund der geringen Warmedammwerte der Trennwande kaum zur
Heizkosteneinsparung fihren.

AuRerst kritisch ist das indirekte Beheizen einzelner Raume wie Bad, Kinder- oder Schlafzimmer durch warme Luft aus
anderen Raumen. Es werden einfach die Tiren gedffnet, damit die Raumlufttemperatur ,iberschlagen” kann. Nicht
bedacht wird dabei, dass diese warme Luft einen hohen Wasserdampfgehalt hat. Durch die Abkiihlung an den kalten
Wandoberflachen kommt es zur Kondensation des Wasserdampfs. Wiederholt sich dieser Vorgang, so ist
Schimmelbildung eine logische und unausbleibliche Folge.

Eine innerlich durchfeuchtete Wand leitet teuer erzeugte Heizwarme bis zu 30 mal schneller nach auRen als eine
trockene. Dieser Nachteil wird durch niedrigere Raumtemperaturen nicht anndhernd ausgeglichen. Sie sparen keine
Heizkosten, wenn Sie den einen oder anderen wenig benutzten Raum gar nicht heizen - eher im Gegenteil.

Was beim richtigen Liften geschieht

Die warme Rauminnenluft mit ihrem héheren Wassergehalt wird durch kaltere, trockenere AuBenluft ersetzt. Dadurch
wird Feuchtigkeit aus dem Raum entfernt.

Beim Liften geht aber auch Warme verloren. Es ist aber weniger von Bedeutung, dass die Luft kalt wird, sondern
auskiihlende Wéande sind das Problem. Aus diesem Grund muss dafir Sorge getragen werden, mdoglichst viel
Rauminnenluft in kurzer Zeit nach auf3en zu transportieren. Nicht die Dauer, sondern die Art des Liftens ist wichtig.
Wenn den ganzen Tag die Fensterfliigel angekippt sind, hat das nichts mit richtigem Liften zu tun, sondern ist reine
Energieverschwendung.

Ein 80%iger Luftwechsel erfolgt im Allgemeinen bei natiirlicher Liiftung als StoRliftung (groRflachiges Offnen der
Fenster) je nach Jahreszeit in Abhangigkeit von der AuRenlufttemperatur und giinstigen Windverhaltnissen in den
Monaten

Dezember, Januar, Februar nach etwa 3 bis 5 Min.
Marz, November nach etwa 6 bis 8 Min.
April, Oktober nach etwa 9 bis 12 Min.
Mai, September nach etwa 13 bis 16 Min.
Juni, Juli, August nach etwa 20 bis 25 Min.

Richtig Heizen und Liften

¢« Widmen Sie der Raumliiftung besondere Aufmerksamkeit. Sie dient nicht nur dem Ersatz von verbrauchter Luft
durch frische, sondern dem Trockenhalten der Rdume. Die Liftungszeit sollte wie wahrend der Heizperiode
zwischen 5-10 Minuten liegen. Vorteilhaft ist, wenn Fenster in den gegeniiberliegenden Gebaudeseiten gedffnet
werden koénnen (Querliftung). Durch den entstehenden Luftzug wird die Luft schneller ausgetauscht und das
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Auskiihlen der Wande verringert. Die Heizkorperventile sollten wahrend des Liftens abgestellt werden. Jede
Dauerliftung durch spaltbreites Offenhalten oder Ankippen von Fensterfligeln kostet unverhéltnismafiig mehr
Energie und sollte daher wahrend der Heizperiode unterbleiben. Je nach Nutzung das Raumes ist das Stof3liiften
bei weit gedffnetem Fenster mehrmals am Tage zu wiederholen. Ein einmaliges langeres Liften reicht nicht! Die
Fenster sind weitgehend luftdicht verschlossen. Ein Luftaustausch durch die Fensterfugen ist nicht gegeben.

¢ Heizen Sie auch solche Rdume ausreichend, die Sie nicht standig benutzen. Auch wenn z.B. das Badezimmer nur
kurze Zeit am Tag genutzt wird, ist die Heizung in Betrieb zu lassen, um Kondenswasser auf ausgekihlten Wéanden
zu vermeiden.
Die Temperatur der inneren Oberflachen von Auenwanden sollte 17T nie wesentlich unterschreiten. Dies ist dann
leichter sicherzustellen, wenn Mobelstiicke nicht zu dicht an der AuRenwand stehen. Ein Abstand von tber 10 cm
ermdglicht die Zirkulation der Raumluft.

¢ Stellen Sie die Thermostatventile der Heizungen richtig ein! Das Ventil sollte wahrend der Raumnutzung bei etwa
mittlerer Stellung (Ziffer 3, mittlerer Punkt) verbleiben. Bei Abwesenheit sollte das Ventil eine Stellung niedriger
eingestellt werden. Ein Thermostatventil regelt die Heizung selbsttatig in Abhéngigkeit der Umgebungstemperatur.
Der Glaube, man kénne den Warmwasserdurchfluss der Heizung mit dem Ventil beeinflussen (wie man etwa einen
Wasserhahn 6ffnet und schlief3t) ist véllig falsch. Ist das Thermostatventil Temperaturen von +5C und weniger
ausgesetzt, wird der Heizkérper auch bei niedrigster Ventilstellung in Betrieb gehen. Kalte Luft, welche durch einen
angekippten Fensterfliigel einstromt wird das Thermostatventil direkt unter dem Fenster dazu veranlassen, den
Warmwasserdurchfluss der Heizung zu erhéhen.
Die Warmeabgabe von Heizkdrpern darf nicht durch Verkleidungen, lange Vorhange etc. behindert werden.

¢ Die Tiren zu weniger beheizten Rdumen sind nach Mdglichkeit geschlossen zu halten. Deren Temperierung ist
Aufgabe des in diesem Raum o&rtlichen Heizkdrpers. Anderenfalls dringt mit der warmeren Luft aus Nebenrdumen zu
viel Feuchtigkeit ein. GroRRere Blattpflanzen sind besser in vollbeheizten Raumen untergebracht.

¢ Trennen Sie sich von Verdunstungseinrichtungen. lhre Wirkung beruhte schon friher auf Einbildung und ist heute
durch die Dichtigkeit moderner Thermofenster sogar schadlich. Das Geriicht, wonach trockene Luft ungesund sei,
wird auch durch Z&hlebigkeit nicht wahr. Im Gegenteil fordert hohe Luftfeuchtigkeit die Vermehrung von
Mikroorganismen.

¢ In Bad und Kiiche ist bei intensivem Feuchtigkeitsanfall, wie beim Duschen, Baden, Kochen und Waschewaschen
die Tir geschlossen zu halten, so dass in die anderen Raume mdéglichst wenig feuchte Luft einstrémt. Danach ist
sofort eine Stofliftung durchzufiihren. Es empfiehlt sich, feuchte bzw. nasse Oberflachen mit einem trockenen Tuch
abwischen.

¢ In Schlaf- und Kinderzimmern sollte wahrend der Nachtruhe das Fenster leicht getffnet werden. Wenn 2 Personen
im Schlafzimmer schlafen, erzeugen sie durch die Atemluft eine Feuchtezufuhr von 2 x 125 g = 250 g pro Stunde.
Die Wasseraufnahmeféhigkeit der Luft wird bei geschlossenem Fenster nach 595¢g : 250g/h = 2,38 h erreicht. Damit
ist fir ca. 2/3 der Nacht mit einer relativen Feuchte um 85 - 90 % zu rechnen; die Luft ist mit Wasser geséttigt und
Kondenswasserbildung ist die Folge. Morgens ist dann unbedingt eine StoR3luftung durchzufiihren. Auch tagsuber ist
fuir stoBweises Liften je nach Nutzung zu sorgen.

¢ Ein handelsiibliches Hygrometer sollte in der Wohnung nicht fehlen. In zentralbeheizten Wohnungen ist eine relative
Luftfeuchtigkeit von 30 % bis 50 % normal. Liegt die relative Luftfeuchtigkeit Giber langere Zeit iber 60 %, missen
und kénnen Sie durch richtiges Heizen und Liften diesen zu hohen Wert korrigieren.
Das erste sichtbare Anzeichen fiir zu hohe Luftfeuchtigkeit ist meist das Beschlagen der Thermoscheiben,
beginnend Giber dem unteren Fligelrahmen. Bei extremen Auf3entemperaturen < - 10T ist das auch bei norm alem
Raumklima nicht zu vermeiden. Ansonsten ist das Beschlagen der Scheiben immer ein Zeichen fur zu hohe
Luftfeuchtigkeit und kein Mangel am Fenster.

¢ Zimmerpflanzen oder ein Aquarium sorgen auch fiir eine Erhéhung der Luftfeuchtigkeit. Dies ist bei der Haufigkeit
des Liftens zu bertcksichtigen.

Wir méchten Sie dringlichst bitten, zum Schutz lhrer Gesundheit und unserer Bausubstanz, lhre Wohnung richtig und
ausreichend zu beheizen und zu liften.
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